
 SCUOLA DI PREGHIERA 

VIVERE I TEMPI FORTI 

“E subito lo Spirito lo sospinse nel 
deserto” (Mc 1,12) 
 

Per incontrare il Signore che viene 
viviamo,nei tempi forti che l’anno 
liturgico ci regala, queste giornate di 
preghiera e di ascolto. 
 

Domenica 4 dicembre 2011: 
  ritiro d’Avvento 

Domenica 8 gennaio 2012: 
  ritiro di Natale 

Domenica 4 marzo 2012:  
  ritiro di Quaresima 

Domenica 15 aprile 2012: 
  ritiro di Pasqua 

Si prevedono un incontro alle ore 11.00, 
dopo la celebrazione dell’Eucarestia, 
e un incontro alle ore 17.00, seguito 
dalla preghiera della sera. 

Una volta al mese la preghiera della 
sera del sabato sarà preceduta dalla 
lettura, commento e meditazione di 
un singolo salmo per imparare ad 
usare il salterio come strumento di 
preghiera.  
Inizio degli incontri ore 18.45. 
 

22 ottobre 2011: 
 Introduzione ai salmi  
19 novembre 2011: salmo 8 
 “Chi è l’uomo” 
17 dicembre 2011: salmo 19  
 “I cieli narrano” 
21 gennaio 2012: salmo 22 
 “Non stare lontano da me” 
18 febbraio 2012: salmo 30 
 “Il tuo volto hai nascosto”  
17 marzo 2012: salmo 45 
 “Ti ha consacrato” 
21 aprile 2012: salmo 119 
 “..i suoi insegnamenti” 
12 maggio 2012: salmo 145 
 “Ti voglio benedire ogni giorno” 

Accogliamo la sfida educativa lanciata 
dai Vescovi italiani affinché Dio sia 
sempre presente in questo mondo e ogni 
uomo possa incontrarlo, “scoprendo la 
forza trasformante del suo amore e della 
sua verità in una vita nuova caratterizzata 
da tutto ciò che è bello, buono e vero”. 
 

15-16 ottobre 2011:  
 LA LUCE DEL MONDO 
26-27 novembre 2011:  
 SUSSULTI DI GIOIA 
28-29 gennaio 2012:  
 ARDEVA IL NOSTRO CUORE 
25-26 febbraio 2012:  
 FUORI DI SE’ PER LA MERAVIGLIA 

 

Lectio su brani del Vangelo con i 
momenti della lectio, meditatio, 
contemplatio e oratio in tre incontri: il 
sabato alle ore 18.00, la domenica alle ore 
1 1 .0 0 ,  d o p o  l a  ce l e b r a z i o n e 
dell’Eucarestia, e alle ore 17.00 seguito  
dalla preghiera della sera. 

LA BELLEZZA DELLA VITA 
ALLA LUCE DEL VANGELO 

Rallegriamoci insieme della venuta 
nella carne e nella gloria del Signore. 
 

Domenica 11 dicembre “...della gioia” 

Domenica 18 marzo “..della letizia” 
 

Un pomeriggio per spezzare i tempi 
forti dell’Avvento e della Quaresima. 

Centro di spiritualità “san Guglielmo” 
Abbazia di Pierno - San Fele 

  PROPOSTE 

2011 - 2012 

Educare alla fede 

è educare alla vita 

Per informazioni:    padre Alberto di Teresa Benedetta della croce 
  telefono 097698250 - 3389000362; indirizzo email: abbaziapierno@gmail.com 

VIVERE LA PAROLA OGNI GIORNO 

Presso il centro di Spiritualità è possibile: 

 avviare un confronto spirituale 

 intraprendere un cammino di fede 

 l’accompagnamento spirituale 

 celebrare il Sacramento della  Riconciliazione 

 partecipare alla celebrazione Eucaristica  

 (la domenica ore 10.00 e nelle memorie 
 feriali alle ore 7.00) 

 pregare insieme: 

 ore   6.00  preghiera del mattino 

 ore 12.30  preghiera di mezzogiorno 

 ore 19.30*  preghiera della sera 

* (la domenica ore 18.30 con adorazione 
 Eucaristica) 

Ogni venerdì alle ore 18.30 
Lectio Divina sul Vangelo 

della domenica 


