
Per informazioni: padre Alberto di Teresa Benedetta della croce  
telefono 097698250 - 3389000362;  indirizzo email: abbaziapierno@gmail.com 

Il Centro di Spiritualità accoglie 
gruppi che vogliono trascorrere 
giornate di ritiro e meditazione. 
Disponibilità per pranzo e cena 
(fino a 35 posti) e pernottamento
(fino a 20 posti).  

DOVE DUE O TRE... 

Casa Monastica san Guglielmo - Abbazia di Pierno - San Fele 

                   Centro di spiritualità 

SCUOLA DELLA PAROLA 

Il Signore 
Lui solo lo ha guidato 

Da genitori ed educatori, facciamo 
nostra l’esortazione dei Vescovi ed 
impariamo dall’Unico Maestro lo stile 
educativo che ci consente di crescere e 
fare crescere nella fede. 
Lectio, meditatio, 
contemplatio e oratio in 
tre incontri: sabato ore 
18.00, domenica alle ore 11.30 e 17.00 
seguito  dalla preghiera della sera. 
 

23-24 novembre 2013: Dt  32, 1-43  

 Cantico di Mosè  
25-26 gennaio 2014: Mt 19, 16-22  

 Il giovane ricco   
22-23 febbraio 2014: GV 4, 1-27 

 Samaritana   
24-25 maggio 2014: Gv 21, 15-19 

  Gesù e Pietro 

Gaudere et Letare 
Rallegriamoci insieme della venuta nella 
carne e nella gloria del Signore. 
Un pomeriggio per spezzare i tempi forti 
dell’Avvento e della Quaresima, perché  
anche nel momento della meditazione non 
deve mancare la speranza cristiana nella 
Provvidenza Divina e nella Resurrezione, 
motivo della gioia che contraddistingue 
ciascuno di noi.  

 Domenica 15 dicembre  2013 
“...della gioia” 

 Domenica 30 marzo 2014 

“..della letizia” 

Ti loderò  
con cuore sincero 

Commentiamo, una volta al 
mese prima della preghiera 
della sera del sabato, il 
Salmo 118 (119): il grande 
canto della “Legge”. 

Inizio degli incontri ore 18.45. 
5 ottobre 2013: Sal 119, 1-16 
 Beato chi custodisce i suoi 
 insegnamenti  
16 Novembre  2013: Sal 119, 17-24 
 Aprimi gli occhi  
7 dicembre 2013: Sal 119, 25-72 
 Fammi vivere secondo la tua parola  
11 gennaio 2014:  Sal 119, 73-80 
 Le tue mani mi hanno plasmato  
8 febbraio 2014:  sal 119,  81-120 
 Spero nella tua parola  
1 marzo 2014:  Sal 119, 121-160 
 Fammi comprendere   
5 aprile 2014:  Sal 119, 161-176 
 Metto in pratica i tuoi comandi  

SCUOLA DI PREGHIERA 

È il luogo dove Gesù 
i n c o n t r a  l a 
Samaritana, dove 
offre a lei e a 
ciascuno di noi 
l’unica acqua che ci toglie la sete e  che 
ci fa  riscoprire l’origine del nostro sì.  
Per tutti i coniugi in difficoltà, un 
luogo e un momento per pregare e 
confr onta rs i .  Pe r  ma ggiori 
informazioni contattare il centro. 

POZZO DI SICAR 
SETTIMANA BIBLICA 

Una settimana da vivere nella 
preghiera e nell’ascolto della 
parola di Dio, con i fratelli (da un 
minimo di 5 partecipanti ad un 
massimo di 15): da lunedì 28 

luglio a sabato 2 agosto 2014 

LECTIO DIVINA 

“Conservo nel cuore le tue 
parole” (sal 119) La Parola, 
compresa con l’intelligenza e 
accolta nel cuore, per essere 
vissuta nella vita. Ogni venerdì 

alle ore 18.30 Lectio Divina sul 
Vangelo della domenica. 

E subito lo Spirito  
lo sospinse nel deserto 

I tempi forti che l’anno liturgico propone, ci 
chiamano a rinnovare la nostra fede. Per 
incontrare il Signore che viene viviamo 
queste giornate di preghiera e di ascolto. 
Incontri alle ore 11.00 e alle ore 17.00 

Domenica 8 dicembre 2013:  
ritiro d’Avvento 

Domenica 29 dicembre 2013:  
ritiro di Natale 

Domenica 16 marzo 2014:   
ritiro di Quaresima 

Domenica 27 aprile 2014:  
ritiro di Pasqua 

VIVERE I TEMPI FORTI 

VIVERE LA PAROLA OGNI GIORNO 

Presso il centro di Spiritualità è possibile: 

 avviare un confronto spirituale; 

 intraprendere un cammino di fede 

 l’accompagnamento spirituale 

 celebrare il Sacramento della  riconciliazione 

 partecipare alla celebrazione Eucaristica   
(la domenica ore 10.00 e nelle memorie feriali alle 
ore 7.00; Natale, 1° gennaio, Pasqua ore 11.00) 

 pregare insieme: 
 ore   6.00  preghiera del mattino 
 ore 12.30  preghiera di mezzogiorno 
 ore 19.30*  preghiera della sera 
* (la domenica ore 18.30 con adorazione Eucaristica) 

  Proposte  
2013 - 2014 


