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È possibile anche oggi far 
risuonare il Vangelo in 

un mondo che lo conosce 
poco e soprattutto che non 

riesce a coglierne la 
bellezza?  

Noi crediamo di sì! 
 

 
Ogni lunedì dal 21 marzo  

Chiesa del SS. 
Sacramento, 

ore 20.30 
 

 
 
 
 
 

Vieni alla 
 

 “PALESTRA 
dello Spirito” 

“Progetto Nicodemo”  
di Azione Cattolica 

 
 
 

Una lectio divina sul 
brano Evangelico del 
giorno nel Tempo di 

Quaresima  
 
 
 

 
 
 

Chi è Nicodemo? Nel 
Vangelo di Giovanni 
Nicodemo è presentato 
come il discepolo che ascolta 
l’insegnamento di Gesù, che 
lo difende quando viene 
attaccato dai farisei e che, 
insieme a Giuseppe di 
Arimatea lo depone nel 
Sepolcro.  
Nicodemo, in sintesi, è 
l’uomo animato dal 
desiderio di nutrirsi della 
Parola di Vita per dare un 
senso alla propria esistenza. 
Il nostro ritmo di vita non ci 
concede momenti particolari 
da dedicare alla cura dello 
spirito: in preparazione alla 
Santa Pasqua, sulle orme di 
Nicodemo, disponiamo il 
nostro cuore alla 
conversione e all’ascolto, 
dedicando un po’ del nostro 
tempo all’ascolto dell’unica 
voce che può parlare al 
nostro cuore: quella di Gesù 
Cristo. 


