
AZIONE CATTOLICA:  

PER RESTARE IN RETE 

 

Proposte AC per restare in rete in questi giorni di forzata sospensione delle attività dei gruppi… 

A) Settore adulti 

I gruppi adulti di Azione cattolica non si fermano!!! 

Seguiamo le raccomandazioni di questi giorni  “Restate a casa”… tanto è l’Ac che viene da te! 

Come??? Mettiamo on the road i nostri gruppi sulla strada della preghiera… 

I nostri suggerimenti: 

• Meditazione personale quotidiana con Get up and walk… meditazione della Parola a cura dei 

Gesuiti al link https://getupandwalk.gesuiti.it/ 

• Preghiera virtuale: segui il nostro Assistente nazionale don 

Fabrizio  https://m.facebook.com/don.fabrizio.9 

• Preghiera domenicale: 

1) Camminiamo nella luce – Riflessione quaresimale di Mons. Ciro 

Fanelli   https://www.diocesimelfi.it/riflessione-quaresimale/ 

2) Il nostro testo associativo per la meditazione personale  disponibile anche sul web all’indirizzo 

https://azionecattolica.it/leggi-medita/iii-domenica-di-quaresima-2019-2020 

B) Settore giovani 

L’équipe del Settore giovani preparerà, tutte le sere,  un messaggio di speranza rivolto ai giovani e 

giovanissimi della tua parrocchia che sarà anche pubblicato sulla pagina Facebook  “Giovani AC 

Melfi-Rapolla-Venosa” e sulla nuova pagina Instagram settoregiovanimelfi. 

C)  ACR 

Per chi ha Telegram è attivo il canale nazionale dell’ACR 

Azione Cattolica dei Ragazzi è con Luca E Mara Marcelli. 

Luca, da casa, ci conferma che il nuovo canale #Telegram dell’#ACR è già super attivo! Non siete 

ancora entrati? 

Cosa state aspettando!? 

Al suo interno potrete trovare bellissime sorprese per fare #ACRinFAMIGLIA e poi… dobbiamo 

arrivare a 2.000 iscritti! 

Forza che manca poco! 

https://t.me/AcrAzioneCattolicadeiRagazzi 
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